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Abstract

The aim of this study is to explain whether the self efficacy beliefs of students about
English have effect on their English performance due to gender, branch and grade. The
study group of research consists of 317 English as foreing language learner students,
who are in the 9th and 10th grades of 50. Yil Tarhan High School in istanbul. To
determine the self efficacy levels of students, “Self Efficacy Scale”, which is in the
motivational part of “Learning Based Motivational Strategies Scale”, developed by
Pintrich and De Groot (1990) is used. To determine students performance level, their
English lesson scores in the second term of 2005-2006 acedemic year are taken into
account. To analyze the research data, regression analyze is used. In the end of the
research, it was seen that high school students’ self effficacy beliefs have meanningful
effect on their English performance. Outcomes show that; there are different models
according to gender, branch and grade in explaining the English performance.

Ozet

Arastirmada, lise 6grencilerinin Ingilizce dersine yénelik 6z-yeterlik algi puanlarmin Ingilizce
basarisini yordama giicii incelenmistir. Ayrica calismada, s6z konusu degiskenler arasi
etkilesimlerin, cinsiyete, alanlara (Fen-Matematik, Tiirkce-Matematik) ve diizeylere (9 ve 10.
sinif) gére farkliliklari arastirilmistir. Calisma grubunu, 9. ve 10. simif Ingilizce dersini alan
317 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 6z-yeterlik algi puanlarini belirlemek amactyla
Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirdigi “Ogrenmeye Iliskin Motive Edici
Stratejiler” dlgeginin “Oz-yeterlik” boyutu kullamlmistir. Ogrencilerin Ingilizce basar
puanlarini belirlemek i¢in, 6grenim gordiikleri 6gretim yil1 II. déonem ders gegme notlar1 esas
alimmigtir. Verilerin analizinde regresyon analizi kullanilmistir.  Aragtirmadan elde edilen
bulgular sonucunda, lise dgrencilerinin 6z-yeterlik algi puanlarmimn Ingilizce basarilarini
yordamada anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya cikmustir. Ayrica sonuglar, Ingilizce
basarisini aciklamada, cinsiyet, alan ve diizeylere gore farkli modeller oldugunu géstermistir.

Bolim 1 : Literatlir taramasi / Kuramsal Cergeve

GUnimizde egitimciler tarafindan fark edilen 6nemli bir nokta bireylerin 6grenme
ortamlarinda birbirlerinden farkli olduklaridir. Ogrenme ortamlarinda gdzlenen bu
farkliliklardan biri, bazi bireylerin 6grenmede digerlerinden daha istekli ve gayretli
olmalaridir. Diger bir degisle motivasyonu daha yliksek birey daha basarili olabilmektedir.
Motivasyon genellikle basarili sonuclarin anahtar belirleyicisidir ve 6drenme slreci
icersinde oldukga buylk bir etkiye sahiptir. (Hsieh, 2004). Bu ylizden motivasyon,
egitimciler ve arastirmacilar tarafindan en gok ilgilenilen faktérlerden biri olmustur.
Bireylerin akademik kapasiteleri hakkindaki inancglari da, basariy! saglamada 6nemli bir
faktor olan motivasyon Uzerinde dénemli bir etkiye sahiptir (Hsieh, 2004). Inanclar, bir
kisinin dogru kabul ettigi bilgiler olarak tanimlanmaktadir (Koballa, 1985, Aktaran:
Morgil, Secken ve Yiicel, 2004). Inanglar, tutumlarin olusmasinda énemli rol oynadiklari



icin davranigla da yakindan iliskilidir (Bandura, 1982, Morgil, Secken ve Ylcel, 2004). Bu
nedenle bireyin kendine ydnelik kapasite inanci motivasyonuna ve dolayisiyla basarili ya
da basarisiz olma durumuna etki etmektedir. Oz-yeterlik algisi olarak alan yazina gegen
bu kapasite inanglari, egitim arastirmalarinda, giderek ylkselen bir ilgiye sahip olmustur
ve calismalar ozellikle akademik basari ve 6z-yeterlik iliskisi Gzerinde yogunlasmistir
(Pintrich ve Schunk, 1995. Aktaran, Pajares, 2005).

Oz-yeterlik, bireylerin belli bir hareketi gerceklestirmede, 6zel durumlara iliskin kendi
kapasitesi hakkindaki yargisi olarak tanimlanmaktadir (Mager, 1997).

Oz-yeterlik, yapilan secimler ve kurulan hedefler vasitasiyla motivasyonu etkilemektedir.
Ayni seviyede akademik becerileri olan 6drencilerden, 0z-yeterliligi yuksek olan
o0grencinin daha ylksek performanslar sergiledigi calismalarda ortaya cikmistir
(Zimmerman, 1995).

e Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gére, 6z yeterlik algisi bireylerin yaptiklari
secimleri ve ulasmaya calistiklar rotayi etkiler (Pajares ve Schunk, 2001).
Bireyin karar almasinda, etkinliklere katilmasinda ve katildigi etkinlikler igin ne
kadar caba harciyacagini belirlemesinde 6z yeterlik algisi 6nemli bir rol
oynamaktadir (Hsieh, 2004). Buna bagli olarak, 6z yeterlik algisi motivasyonu
doguran etkilemektedir. Pek gok kuramsal kanit Bandura’nin “6z yeterlik algisi
hemen hemen bireyin yasaminin tim vydnlerini etkilemektedir” iddiasini
desteklemektedir (Bandura, 1997).

Yiksek ve Dilstk 6z yeterlik algisina sahip olan 6drenci o6zellikleri cizelge 1'de ifade
edilmistir (Bandura, 1997; Pajares ve Schunk, 2001).

Cizelge 1: Yiiksek ve Diisiik Oz Yeterlik Algisina Sahip Olan Ogrenci
Ozellikleri

Yiiksek Oz Yeterlik Algisina Sahip
Ogrenci Ozellikleri

Diisiik Oz Yeterlik Algisina Sahip
Ogrenci Ozellikleri

Zor gorevleri tehdit olarak degil, miicadele
edilecek gorevler olarak algilarlar.

Zor gorevleri kisisel tehdit olarak algilarlar.

Kendilerine sunulan gdrevlere olan ilgileri
yuksektir.

Kendilerine sunulan gérevlere olan istekleri
cok azdir.

Kendilerine ilgi gekici ve gaba harcamayi
gerektiren hedefler belirler.

Kendilerine fazla caba gerektirmeyen, ¢ok
kiguk hedefler belirlerler.

Aksiliklerle karsilaginca cabalarini artirirlar.

Aksiliklerle karsilagsinca cabuk pes ederler.

Zorluklarla karsilagsinca gérev odakl kalirlar
ve stratejik distndrler.

Zorlukla karsilasinca aksilikler ve basarisiz
olma ihtimali Gzerinde yodunlasirlar.

Basarisizliklarini yetersiz cabaya ve bilgi
eksikligine badglarlar.

Basarisizliklar kisisel eksikliklere baglarlar.

Basarisizlik karsisinda 6z
cabuk toparlarlar.

yeterliklerini

Basarisizlik karsisinda 6z yeterliklerini
yeniden kazanmakta zorlanirlar.

Stres kaynaklarina glvenle vyaklasir ve
onlarin Gzerinde kontrol olustururlar.

Kolaylikla strese yenik diserler.

Basarili sonuglar umarlar.

Iyi performans sergilemeyi ummazlar,
olumsuz inancglara sahip olduklarl igin
yeteneklerine uygun seviyede performans
gbstermezler.




Oz-yeterlik ve akademik basari arasindaki iliskiyi destekleyen arastirmalarin oldukca fazla
oldugu ve temel olarak fen, matematik ve gelismeye baslayan spor alanlarinda
odaklandigi gorilmektedir (Schunk, 1981; McAuley, 1992; Pajares ve Miller, 1994;
Pajares, Britner ve Valiante, 2000; Bond, Biddle ve Ntoumanis, 2001. Aktaran Hsieh,
2004). Buna karsin sosyal bilimler ve yabanci dil 6grenme alanlarinda, akademik basari
ve motivasyon Ulzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu dustnilen bireylerin kapasite
inanglarina iliskin gok az sayida arastirma oldugu goérilmektedir. Bu galismada kuramsal
temeli sosyal bilissel 6grenme kuramina dayanan O6z-yeterlik kavrami Uzerine
odaklanilarak, lise égrencilerinin ingilizceye yonelik 6z-yeterlik algisinin basari tizerindeki
etkisi incelenmistir.

Cinsiyete iliskin algilar toplumdan topluma farkhlik gostereceginden, (lkemizdeki
dgrencilerin dz-yeterlik algilarinin cinsiyete gére Ingilizce basarisini yordama giiciiniin
belirlenmesi arastirmanin g¢ikis noktalarindan birini olusturmaktadir. Ayrica farkli
alanlarda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin incelenmesine iliskin
her hangi bir arastirmaya alan yazinda rastlanmamistir. Bu nedenle bu calismada,
Turkge-Matematik ve Fen-Matematik alanlarinda égrenim gérmekte olan 6grencilerin 6z-
yeterlik algilarinin Ingilizce basarisini yordama giicii incelenmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda, 6z-yeterlik algisinin 6gretim sirecinde vyillara gore farkliik gosterebilecedi
bulunmustur (Umay, 2002; Satow ve Schwarzer, 2003). Bu calismada, 9. ve !0. sinif
dgrencilerin 6z-yeterlik algi puanlarinin, okul gelisimi siirecinde Ingilizce basarisini ne
derece yordadigi incelenmistir.

Bolim 2 : Ydntemler
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, istanbu_l Ili Kadikdy ilcesinde orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip 9. ve 10. siniflarina devam edip Ingilizce dersini alan (155 kiz, 162 erkek) 317
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar
Oz-yeter/ik algi Olgedi: Pinntrich ve De Groot (1990) tarafindan geligtirilen “Ogrenmeye
Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin alt 0&lcedi olan “Oz-yeterlik algi” 6lgek
kullanilmistir. Olgedin Turkce uyarlamasi Uredi (2005) tarafindan yapilmis ve cronbach
alpha degeri .92 bulunmustur

1_"ngi/izce Basarinin Belirlenmesi: Ogrencilerin 6grenim gordikleri yilin II. Dénemi sonunda
Ingilizce dersinden aldiklar ders gegme notu Ingilizce basar notu olarak alinmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde basit regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 13.00
istatistiksel paket programindan yararlaniimistir.

B6lim 3 : Bulgular
Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Birinci alt problem®Lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin Ingilizce 6z-yeterlik algi puanlari
Ingilizce basarisini yordamakta midir?” biciminde ifade edilmistir. S6z konusu alt
probleme cevap bulmak amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi



sonuglari tablo 1'de yer almaktadir. Tablo 1 incelendiginde, 6z-yeterlik algi puanlarinin
Ingilizce basarisini agiklamada anlamli yordayicisi oldugu goérulmektedir (F-130.67, p<o1)-
Yordama yilzdesi %29 bulunmustur.

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

ikinci alt problem"Lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin Ingilizce 6z-yeterlik algi puanlari
cinsiyete goére Ingilizce basarisini yordamakta midir?” biciminde ifade edilmistir.S6z
konusu alt probleme cevap bulmak amaciyla regresyon analizi yapiimistir. Regresyon
analizi sonuglari tablo 2’ de yer almaktadir. Tablo 2 incelendiginde, 6z-yeterlik algi
puanlarinin her iki cinsiyet icinde Ingilizce basarisini anlamli yordayicisi oldudu
goérulmektedir (Fx=7s73, p<o1; Fe= a7, P<.01). Yordama yuzdesi kizlar igin %234 erkekler
icin%?28 bulunmustur.

Ugtincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Uglinct alt problem®Lise 9. ve 10. sinif égrencilerinin Ingilizce &z-yeterlik algi puanlari
alanlara gére Ingilizce basarisini yordamakta midir?” biciminde ifade edilmistir. S6z
konusu alt probleme cevap bulmak amaciyla regresyon analizi yapiimistir. Regresyon
analizi sonuglari tablo 3’ te yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde, 06z-yeterlik algi
puanlarinin her iki alan iginde Ingilizce basarisini anlamli yordayicisi oldugu gériilmektedir
(Frm=3121, p<o1; Frv= 441, P<.01). Yordama yulzdesi Turkge-Matematik béliminde okuyanlarda
%36, Fen-Matematik bélimiinde okuyanlarda %11 bulunmustur.

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Dérdiincl alt problem®Lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin Ingilizce éz-yeterlik algi puanlari
dizeylere gére Ingilizce basarisini yordamakta midir?” bigiminde ifade edilmistir.S6z
konusu alt probleme cevap bulmak amaciyla regresyon analizi yapiimistir. Regresyon
analizi sonuglar tablo 4 te yer almaktadir. Tablo 4 incelendiginde, 6z-yeterlik algi
puanlarinin her iki dizey icinde Ingilizce basarisini anlamh yordayicisi oldugu
gorulmektedir (Fo-isas, p<o1; Fio- 2513 ). Yordama yuzdesi 9. siniflar igin %32, 10 siniflar igin
%24'tlr.

Bolim 4 : Tartisma / Cikarimlar / Sonug

Arastirmada o6grencilerin 6z-yeterlik algi puanlarinin Ingilizce basarisini aciklamada
anlaml bir etkiye sahip oldudu ortaya cikmistir. Bir derste basarili olmanin temel
kosullarindan biri, bireyin o derste basarili olacagina dair glicli bir inanca sahip olmasidir.
Yuksek 6z-yeterlik algisina sahip bireylerlerin 6grenmeyi saglamaya yonelik daha cok
caba harcar ve s6z konusu bu caba basariyi olumlu ydnde etkiler (Zimmerman ve
Martinez-pons, 1990. Aktaran, Sewell ve St George, 1999). Konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda, 6z-yeterlik algisi ile Ingilizce basarisi arasinda pozitif yénde iliski oldugu
ortaya gikmistir (Teplin, Guile, Okuma, 2001; Huang ve Chang, 1996).

Calismada 6z-yeterlik algi puanlarinin her iki cinsiyet icinde Ingilizce basarisinin anlamli
yordayicisi oldugu ortaya cikmistir. Ancak, kiz 6grencilerde 6z-yeterlik algisinin Ingilizce
basarisini yordama oraninin erkek 6grencilere oranla daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar, Glkemiz kiltlr yapisinin kiz ve erkek cocuga
iliskin bakis acisindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Bireylerin basari saglamak icin
ihtiyac duyduklari inanglarn gigclendirmede etkili yollardan biri s6ézel iknadir (Bandura,
1994). Ulkemizde genel olarak erkek dgrencilerin sayisal, kiz 6grencilerin ise sézel alana
daha vyakin oldugu dusunltlmekte ve onlara da aksettirilmektedir. Bu durum kiz
dgrencilerinin kendilerini Ingilizce dersinde daha yeterli bulmalarina neden olmus olabilir.



Arastirmada, Tlrkce-Matematik ve Fen-Matematik alanlarinda 6grenim goren
dgrencilerin, dz-yeterlik algi puanlarinin, Ingilizce basarisinin anlaml yordayicisi oldugu
ortaya c¢ikmistir. Tlrkge-Matematik alaninda 6grenim goéren 6grencilerin 6z-yeterlik algi
puanlarinin Ingilizce basarisini aciklamada, Fen-Matematik alanlarinda dgrenim géren
O6grencilere oranla daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda bulunan
bu sonug Tlrkce-Matematik bélimuinde 6grenim gore 6grencilerin Tlrkge dersine paralel
olarak yabanci dil olan Ingilizce dersine de ilgi duymalarindan kaynaklanabilir.

Calismada son olarak, Oz-yeterlik algi puanlarinin her iki diizey icinde Ingilizce basarisinin
anlaml yordayicisi oldugunu go6stermektedir. Ancak, 10. sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik
algilarinin Ingilizce basarisini yordama oraninin 9. sinif 6grencilerine oranla daha disik
oldugu ortaya cikmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonug 10. sinif diizeyinde
bulunan 6grencilerin basarisini, 9. sinif diizeyinde bulunan 6grencilerden farkh olarak
baska dediskenlerden (lniversite kaygisi vb.) etkileniyor olmasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara dayali olarak asagidaki 6nerilerde bulunulmustur;

Lise 6gretmenlerine, 6gretim ortaminda 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini gelistirmeye
yonelik dizenlemeler yapmalari konusunda hizmet igi egitim verilebilir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik algi puanlari farkh dersler ve farkh tiirde liseler gdz oniine
alinarak karsilastirilabilir.

Oz-yeterlik algisini gelistirmeye ydnelik 6gretim ortami olusturularak, égrencilerin bu
ortamda 6z-yeterlik algilarinin nasil gelistigi incelenebilir.
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Bo6lim 6 : Tablolar

Tablo 1. Ogrencilerin Oz-yeterlik Algilarma Gére Ingilizce Basar1 Puanlarmin Yordanmasina
Iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

Standart Standartlastirilmis

puanlar puanlar
Degisken B | SH . B
Sabit 2283 2.92 7.8
Oz-yeterlik 72 .06 54 11.43

R= 54 R’=29 F=130.67** *¥p<.01
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Tablo 2. Kiz ve Erkek Ogrencilerinin

Oz-yeterlik Algilarma

Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

Gore Ingilizce Basar

Cinsiyet Standart Standartlastirilmis
puanlar puanlar
Degisken B ‘ SH B
Sabit 29.13 3.56 . 8.18
Kiz Oz-yeterlik 68 .07 58 1 887
Erkek Sabit 17.31 4.29 4.03
ke Oz-yeterlik 75 .09 53 8.04%*
R= .58 R*=34 Fi= 78.73%* R= .53 R’=28  F=06471%% **¥p<0l

Tablo 3. Tiirkge-Matematik ve Fen-Matematik Alanlarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Oz-
yeterlik Algilarina Gore Ingilizce Basar1 Puanlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analiz

Sonuglari

Alan Standart Standartlastirilmis
puanlar puanlar
Degisken B SH B
Sabit 25.38 5.16 : 4.92
™ Oz-yeterlik 62 11 60 1 5.58%x

M Sabit 42.03 8.36 : 5.02
Oz-yeterlik .38 18 34 po2.10%F

Rp= .60 R* ;=36 Fo=31.21%%* Rp= 34 Rig=.11  Fp=441% **¥p<(]

Tablo 4. 9. ve 10 Smiflarda Ogrenim Géren Ogrencilerin Oz-yeterlik Algilaria
Gore Ingilizce Basar1 Puanlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analiz Sonuglar

Sinif Standart Standartlastirilmis
puanlar puanlar
Degisken B SH B t
Sabit 18.58 3.66 56 1 507
9.sm1f Oz-yeterlik .81 .08 10.26**
10, s | Sabit 31.71 4.62 49 1 6.87
S 37 veterlik 53 .10 5.30%*
R9: .56 R2 9:.32 F9: 15.46** R10: 49 R2 1():.24 F10: 28.13%* **P<,01




