DIS HEKIMLERI VE DiS HEKIMLIGI OGRENCILERININ,
EGITIiM ALANINDA TELEDIS HEKIMLiGININ

KULLANILMASI KONUSUNDAKI DUSUNCELERI

Ozet

Teletip, fiziksel olarak ayrilmis kisiler arasinda klinik konularda bilgi, grafik, ses
ve video goriintiilerini gondermek i¢in telekomiinikasyon teknolojilerinin
kullanilmasidir. Teletipin dis hekimligi alaninda kullanimina nadir olarak
rastlanmaktadir. Teledis hekimligi, erken teshis ve egitim alaninda yiiksek
potansiyeli olan bir yéntemdir. Tiirkiye’de, TUIK un 2006 verilerine gore toplam
dis hekimi sayis1 18,213 ve bir dis hekimine 4006 kisi diismektedir. Ve bu dis
hekimlerinin yaklasik yarist (%47.2, 8595 dis hekimi) ii¢ bliylik kentimizde
bulunmaktadir. Bu verilere gore; teletipin dis hekimligi alaninda uygulanmasi
Tiirkiye i¢in bir gereksinimdir. Bizim ¢alismamizda dis hekimleri ve dis hekimligi
ogrencilerinin teledis hekimliginin egitim alaninda kullanimu ile ilgili goriislerinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Uzman ve genel dis hekimleri ile dis hekimligi
Ogrencilerinden olugsan 199 anket katilimcisindan elde edilen veriler analiz
edilmistir. Calismaya katilanlarin %931 teledis hekimliginin egitimlerine katki
saglayacagini diisiinmektedir.
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Saglik ile ilgili bilgilerin iletisimi gereksinimi her gecen giin artmaktadir. Cogu
vakada tedavi planlamas1 ve hastalik teshisinde, hastalarin direk muayenesi yerine
hastanin bilgilerinin gonderilmesi yeterlidir. Teletip ve teledis hekimligi
terimlerini tanimlamak i¢in birkag¢ yol kullanilabilir. Bu tanimlamalardan biri; tip
pratiginin tani, konsiiltasyon, tedavi ve egitim kisimlarinda interaktif ses, video ve
bilgi iletisimidir. Teletip, 1950’1lerden itibaren kullanilmaya baglanmasina ragmen
teledis hekimligi daha yeni bir kavram olarak giinlimiizdeki yerini almistir.
Teledis hekimligi terimi ilk olarak 1997 yilinda kullanilmis ve Cook tarafindan,
video konferans teknolojilerinin uzak mesafelerden tani koymak ve tedaviye
yonelik tavsiyeleri almak icin kullanildig1 bir yontem olarak tarif etmistir. Teledis
hekimligi, dis tedavilerinin yani sira dis hekimligi egitiminde de kullanilmakla
birlikte cogu dis hekiminin teledis hekimligi hakkindaki bilgisi yetersizdir.
Modern dis hekimliginin ve teledis hekimliginin kdse taslarinda internet ve hizli
iletisim araglar1 biiyiik rol oynamustir. Teledis hekimliginin onciileri ABD
ordusundaki Tam Dis Erisim Projesi’dir. Bu proje disinda diinya capinda da
cesitli, basarili teledis hekimligi calismalar1 yapilmustir. Ilk teledis hekimligi
calismalar1 1996 yilinda Almanya, Belgika ve Italya’daki gibi dis konsultasyonu
ve Iskogya, Japonya, Ingiltere, Tayvan ve Avustralya’daki gibi baz1 hasta
kayitlarinin gonderilmesi, video konferans ve dis egitimi iizerinedir.

Tiirkiye gelismekte olan bir iilkedir. Giiniimiizde teletip alanindaki caligmalar
bireysel asamada, kii¢iik boyutlu ve teleradyoloji, telepatoloji gibi birka¢ alanda
kullanilmaktadir. Buna ragmen Tiirkiye teletip1 ulusal saglik programina entegre

etmeye, akademik kurumlar, devlet kurumlart ve endiistriyel girisimler arasinda



bir bag olusturmaya c¢alisilmaktadir. Ancak teledis hekimligi tamamen yeni bir
olgudur ve Tirkiye’de dis hekimlerinin teledis hekimligini kullanimina dair bir
veri bulunmamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2006 yil1 verilerine gore;
ilke capinda 18,213 dis hekimi vardir ve 4,006 kisiye bir dis hekimi diismektedir.
Bu dis hekimlerinin yaklasik yaris1 (% 47.2) Ankara, Istanbul ve Izmir’de
bulunmaktadir. Diger yandan iilke capinda 114,583 tip doktoru bulunmakta ve
637 kisiye bir doktor diismektedir. Bu sayilar gostermektedir ki Tiirkiye’de dis
hekimligi alaninda acil bir sekilde teledis hekimliginin kullanilmasi
internet lizerinden uzaktan egitim konusundaki diisiincelerini ortaya ¢ikarmak igin
yapilmistir.

Dis hekimlerinin teledis hekimligi hakkindaki disiincelerini 6grenmek icin 3
boliim halinde, 5 segenekli (Likert-type), 19 sorudan olusan anket hazirlandi.
Anketin ilk boliimii katilimceilarin genel bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlandi.
Bu boliimde ankete katilan kisilere dis hekimliginin hangi alaninda bulunduklar1
(uzman dis hekimi, genel dis hekimi, asistan ve 6grenci); klinik ya da iiniversite
hastanesindeki calisma yili; haftalik hasta bakma siiresi ve giinliik internet
kullanim1 ve bunun yaninda bu internet kullaniminin ne kadariin saglik alani ile
ilgili oldugu soruldu. Anketin ikinci boliimiinde katilimcilarin teledis hekimligi ile
ilgili goriiglerinin belirlenmesi hedeflendi. Bu baglamda bu bolum teledis
hekimligini tanitici sorular icermekteydi. Anketin son bolimiinde, uzmanlardan
teledis hekimligi’nin dis hekimligi egitimi alaninda faydali olup olmayacagi

hakkindaki gorisleri istendi.



.....

Calismalarinin objektifligini bozmayacak bir arastirma gorevlisi tarafindan veriler
bilgisayara girildi. Bilgiler yanlis kodlamalardan arindirildi. Veriler SPSS 11.5
programinda analiz edildi. Sorulara verilen cevaplar Mann-Whitney U testi ile
karsilagtirildi.

Iletisim kurulan 210 kisiden 11’inin anketi eksik bilgilerden dolay1 kabul
edilmedi. 199 tamamlanmis anketin analiz i¢in uygun olduguna karar verildi.
Katilimcilarin yaklasik yarisinin (126/199, %63) giinlerinin 1-3 saatini bilgisayar
basinda ve internette gecirdigi belirlendi. 1-3 saatini bilgisayar basinda ve
internette gecirenlerin yaslar1 ve deneyim yillar1 benzer olarak bulundu(p=0,066
ve p=0,086).

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun teledis hekimligine kars1 pozitif diistinceleri
vardt (192/199, %96). Katilimcilar teledis hekimliginin, telekonsultasyon
(179/199, 9%90), teleegitim (186/199, %93) ve telemonitarizasyonda (158/199,
%79) kullanimina olumlu baktiklar1 belirlendi. Ancak teledis hekimliginin
telecerrahide kullannminin uygun olmadigini diisiindiiklerini belirttiler (33/199,
%17).

Katilimeilar 6zellikle biiyiik sehirlerden ya da dis hekimligi fakiiltelerinden uzakta
bulunan dis hekimlerinin mezuniyet sonrasi egitimleri ve yenilikleri takip etmeleri

konusunda teledis hekimliginin gerekli oldugunu diisiiniiyor.
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