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Özet: �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�Dda���� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �E�D�E�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�����E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ (self-�H�V�W�H�H�P���� �E�L�U�� �D�U�D�F�Õ��
(mediator) �G�H�÷�L�ú�N�H�Q���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�U�H�N�����H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q���L�\�L-�R�O�X�ú���K�D�O�O�H�U�L����well-being�����L�O�H���G�R�÷�U�X�G�D�Q���Y�H��
�G�R�O�D�\�O�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�P�L�ú�W�L�U. Ergenlerin anne-�E�D�E�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��
�L�O�L�ú�N�L�\�L���Y�H���E�X���L�O�L�ú�N�L�Q�L�Q���L�\�L���R�O�X�ú���L�O�H���H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�Q�L���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�N���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���W�H�P�H�O���D�P�D�F�Õ�G�Õ�U�����d�D�O�Õ�ú�P�D��
�$�Q�N�D�U�D�� �L�O�L�Q�G�H�� �d�D�Q�N�D�\�D�� �Y�H�� �0�D�P�D�N�� �L�O�o�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �V�H�o�L�O�H�Q�� �L�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�� �W�•�U�•�Q�G�H�N�L�� �R�N�X�O�O�D�U�G�D�� ���$�Q�D�G�R�O�X��
�O�L�V�H�V�L���� �1�R�U�P�D�O�� �/�L�V�H���� �H�÷�L�W�L�P�O�H�U�L�Q�H�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� ������ �������� ������ �Y�H�� �������� �V�Õ�Q�Õ�I�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H toplam 282 
�|�÷�U�H�Q�F�L�� �L�O�H�� �\�•�U�•�W�•�O�P�•�ú�W�•�U. �9�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�� �$�Q�Q�H-�%�D�E�D�� �Y�H�� �$�N�U�D�Q�� �%�D�÷�O�D�Q�P�D�� �(�Q�Y�D�Q�W�H�U�L����
�5�R�V�H�Q�E�H�U�J�� �%�H�Q�O�L�N�� �6�D�\�J�Õ�V�Õ�� �g�O�o�H�÷�L�� �Y�H�� �2�O�X�P�O�X�� �Y�H�� �2�O�X�P�V�X�]�� �'�X�\�J�X�� �g�O�o�H�÷�L’dir . �d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �|�Q�H�U�L�O�H�Q��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���P�R�G�H�O�L���<�D�S�Õ�V�D�O���(�ú�L�W�O�L�N���0�R�G�H�O�L olup LI �6�5�(�/�������������N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���W�H�V�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �d�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���N�D�W�Õ�O�D�Q���H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q���E�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ���D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�Q�H���Y�H�� �E�D�E�D�\�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ���L�O�H��
�L�\�L���R�O�X�ú���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L�\�H���D�U�D�F�Õ�O�Õ�N�����H�W�W�L�÷�L�Q�L���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�X�ú�W�X�U. 

Anahtar Kelimler: ergenler, �D�Q�Q�H���Y�H���E�D�E�D���E�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�����E�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ����öznel �L�\�L���R�O�X�ú.   

Abstract: This study examined self-esteem as a mediator between parent attachment (mother and 
father) and psychological well-being of adolescents. A total of 282 high school students from the 
city of Ankara completed the self-report measures of parent attachment, self-esteem and positive 
and negative affect. Using structural equation modeling, a model was examined in which self 
esteem mediated the link between parent attachment and well-being. Results from structural 
equation modeling analyses indicated that self-esteem mediated the relationship between parent 
attachment and subjective well-being. These findings suggested that parent attachment foster 
adolescents’ subjective well-being by promoting high level of self esteem.  
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GİRİŞ 

�(�U�J�H�Q�O�L�N���G�|�Q�H�P�L�����I�L�]�L�N�V�H�O���J�H�O�L�úimin���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���J�H�U�H�N���D�L�O�H���J�H�U�H�N�V�H���D�N�U�D�Q���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�G�H��

�|�Q�H�P�O�L�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�� �\�D�ú�D�Q�G�Õ�÷�Õ���Y�H�� �N�H�Q�G�L�� �D�G�Õ�Q�D�� �N�D�U�D�U�O�D�U�� �D�O�P�D�� �J�L�E�L��özerklik 

�D�U�D�\�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�H�Q���N�U�L�W�L�N�� �E�L�U�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �G�|�Q�H�P�L��olarak kabul edilir (Santrock, 2005). 

Ergenlik dönemi süresince, s�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �E�L�U�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �J�H�O�L�ú�L�P�L��sonucunda �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�H��

�D�G�Õ�P���D�W�D�E�L�O�P�H�N��için ergenin �E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���W�D�P�D�P�O�D�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�H�Q���E�D�]�Õ���J�H�O�L�ú�L�P��

süreçleri söz konusudur ve Erikson (1968) b�X�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�Q�� �H�Q�� �|�Q�H�P�O�L�V�L�Q�L��

�³�N�L�P�O�L�N���R�O�X�ú�W�X�U�P�D�´���ú�H�N�O�L�Q�G�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 
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Ergenlik döneminde�� �I�L�]�L�N�V�H�O�����G�X�\�J�X�V�D�O�� �Y�H���V�R�V�\�D�O���D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �K�Õ�]�O�Õ�� �Y�H���|�Q�H�P�O�L��

�G�H�÷�L�ú�L�N�O�H�U�� �\�D�ú�D�Q�P�D�V�Õ�\�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H ergenler���� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U�� �K�D�\�D�W���V�•�U�H�F�H�÷�L���� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U�� �L�Q�V�D�Q��

o�O�P�D�N�� �L�V�W�H�G�L�÷�L�� �Y�H�� �K�D�Q�J�L�� �P�H�V�O�H�÷�H�� �N�D�U�D�U�� �Y�H�U�H�F�H�÷�L�� �J�L�E�L�� �V�R�U�X�O�D�U�D �o�|�]�•�P�� �D�U�D�\�Õ�ú�Õ��

�L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �P�•�F�D�G�H�O�H�� �Y�H�U�L�U���� �5�R�O�� �Y�H�� �N�L�P�O�L�N�� �o�D�W�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �o�|�]�•�P�H��

�X�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �J�H�Q�o�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �|�]�J�•�� �E�L�U�� �N�L�P�O�L�N�O�H�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�H�� �D�G�Õ�P�� �D�W�D�U�O�D�U���� �%�X��

�V�•�U�H�F�L�� �E�D�ú�D�U�Õ�� �L�O�H�� �W�D�P�D�P�O�D�\�D�P�D�\�D�Q�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�� �³�N�L�P�O�L�N�� �N�D�U�P�D�ú�D�V�Õ�´�� �L�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�\�D��

�N�D�O�Õ�U�O�D�U�� 

Aile, �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q���N�L�ú�L�O�L�N�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�H��

�H�N�R�Q�R�P�L�N���� �N�•�O�W�•�U�H�O�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�\�O�D���N�D�W�N�Õ�� �Y�H�� �G�H�V�W�H�N�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q��önemli bir 

�N�X�U�X�P�� �R�O�P�D�Q�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �E�X�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �E�D�ú�D�U�Õ�\�O�D�� �W�D�P�D�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�D��

önemli bir etkiye sahiptir (Olson, 2000). �<�D�ú�D�P�Õ�Q���L�O�N���D�\�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q���E�H�E�H�N���L�O�H��

�W�H�P�H�O���E�D�N�Õ�F�Õ�����D�Q�Q�H�����D�U�D�V�Õ�Q�G�D���J�H�O�L�ú�H�Q���E�D�÷�O�D�Q�P�D���|�U�•�Q�W�•�V�•�Q�•�Q�����K�H�P���o�R�F�X�N�O�X�N�W�D���K�H�P��

�G�H�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�H�� �J�H�o�L�ú�W�H�� �E�L�U�H�\�L�Q�� �U�X�K�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ��üzerindeki etkisini ortaya koyan 

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �G�L�N�N�D�W�� �o�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U�����6�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �H�U�J�H�Q�� �Y�H�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�G�H��

�E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q��rolünü inceleyen �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ, y�D�ú�D�P�Õ�Q�� �L�O�N�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�G�D��annenin 

�o�R�F�X�÷�D�� �Y�H�U�G�L�÷�L�� �W�H�S�N�L�O�H�U�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�H�� �Y�H�� �E�D�ú�Na�O�D�U�Õ�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q��

�R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X���P�R�G�H�O�O�H�Uin���G�D�K�D���V�R�Q�U�D�N�L���\�Õ�O�O�D�U�G�D���G�D���\�D�N�Õ�Q���N�L�ú�L�O�H�U���D�U�D�V�Õ���L�O�L�ú�N�L�O�H�U için bir 

�P�R�G�H�O�� �Q�L�W�H�O�L�÷�L���W�D�ú�Õ�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Allen ve ark. 2002). �%�D�÷�O�D�Q�P�D��

�V�W�L�O�O�H�U�L�� �L�O�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D��

�E�L�o�L�P�L�Q�H���V�D�K�L�S���H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D�K�D���N�R�O�D�\���L�I�D�G�H���H�G�H�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�����Dnne-baba ve 

�D�N�U�D�Q���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�G�H���G�D�K�D���D�]���o�D�W�Õ�ú�P�D���\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ����Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 

2002), �J�•�Y�H�Q�V�L�]�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �E�L�o�L�P�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �L�V�H�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Qi�� �E�D�ú�Na�O�D�U�Õ�Q�D��

�D�o�P�D�� �Y�H�� �\�D�N�Õ�Q�O�Õ�N�� �N�X�U�P�D�G�D�� �L�V�W�H�N�V�L�] (Allen ve ark. 2002)�� �R�O�P�D�Q�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D�� �|�] 

güvenlerinin�� �D�]�� �R�O�G�X�÷�Xnu�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Laible, Carlo ve Roeschc, 2004). 

�g�]�H�W�O�H�� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �E�D�E�D�\�O�D�� �N�X�U�X�O�D�Q�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �E�D�÷�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�� onlardan 

�D�O�Õ�Q�D�Q�� �G�H�V�W�H�÷�L�Q���� �H�U�J�H�Q�O�H�U�� �R�O�X�P�O�X�� �N�L�P�O�L�N�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�Dn�� �|�Q�H�P�L�Q�L�� �N�R�U�X�G�X�÷�X��

görülmektedir (Allen, Hauser, Bell , Eickolt ve O’Conner, 1994).  

Y�Õ�O�O�D�U�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �E�L�U�o�R�N�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�Q�Õ�Q �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �N�X�U�D�P�Õ�Q�Õ����psikolojik 

�G�D�Q�Õ�ú�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�G�H���E�L�U�H�\�V�H�O�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D�� �X�\�J�X�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H��

�H�O�H�� �D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���/�R�S�H�]�� �Y�H�� �%�U�H�Q�Q�D�Q���� ������������ �0�D�O�O�L�Q�F�N�U�R�G�W���� ������������ 
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�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �L�O�H���U�X�K�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ��(depresyon, anksiyete..vb)�� �Y�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ��

�L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H �� �\�D�ú�D�Q�D�Q zorlanmalar (�\�D�O�Q�Õ�]�O�Õ�N���� �o�D�W�Õ�ú�P�D…vb) �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L �³�D�U�D�F�Õ��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�H�´ �G�L�N�N�D�W�� �o�H�N�P�L�ú�O�H�U�G�L�U. Wei, Shaffer, Young ve Zakalik (2005) 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�� �V�•�U�Hcinde�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �L�O�H��olumsuz duygular �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �D�U�D�F�Õ��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�Q�L�Q��psikolojik�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�H�P�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�W�P�H�Nte ve 

�E�D�÷�O�D�Q�P�D���J�L�E�L��müdahalesi zor bir �G�H�÷�L�ú�N�H�Q��yerine psikolojik���G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���E�X���D�U�D�F�Õ��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�H�� ���E�D�ú�� �H�W�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L���� �V�R�V�\�D�O�� �E�H�Feriler, �E�H�Q�O�L�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ) �R�G�D�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q 

�G�D�K�D�� �H�W�N�L�O�L�� �E�L�U�� �\�D�U�G�Õ�P�� �V�D�÷�O�D�\�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ�� �L�I�D�G�H�� �H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�����%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �S�D�U�D�O�H�O��

�R�O�D�U�D�N�� �E�L�U�o�R�N�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �V�W�L�O�O�H�U�L��ile �L�\�L�� �R�O�X�ú�� ���Z�H�O�O-

�E�H�L�Q�J���� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\�H�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N�� �H�G�H�Q�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�� �L�Q�F�H�Oedikleri görülmektedir 

(La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci 2000; Raja, McGee ve Stanton, 1992).  

�%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �D�P�D�F�Õ����anne ve babaya�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q, �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ (self-

�H�V�W�H�H�P���� �E�L�U�� �D�U�D�F�Õ�� ���P�H�G�L�D�W�R�U�����G�H�÷�L�ú�N�H�Q��olarak d�L�N�N�D�W�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D, ergenlerin iyi-

�R�O�X�ú�� �K�D�Oleri (well-being) üzerine �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �Y�H�� �G�R�O�D�\�O�Õ��etkisini incelemektir (�ù�H�N�L�O��

1). �%�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �G�H�\�L�ú�O�H���� �Hrgenlerin anne-�E�D�E�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�� �L�O�H���E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�O�D�U�Õ 

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�� �Y�H�� �E�X�� �L�O�L�ú�N�L�Q�L�Q�� �L�\�L�� �R�O�X�ú�� �L�O�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�Q�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���W�H�P�H�O���D�P�D�F�Õ�G�Õ�U�����6�R�Q���\�Õ�O�O�D�U�G�D���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�Q���E�D�]�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U (Videon, 

2005; Wilkinson, 2004), anne ve ba�E�D�\�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �D�\�U�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�G�D�Q, ergenler 

üzerindeki etkilerini �L�Q�F�H�O�H�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D����bu iki kayn�D�÷�Õ�� �W�H�N�� �E�L�U�� �E�R�\�X�W�� ���H�E�H�Y�H�\�Q����

parent) olarak �\�D�S�Õ�O�D�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�Umeleri el�H�ú�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�����E�|�\�O�H���E�L�U��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�Q�L�Q���� �E�X�� �L�N�L�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�D�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �R�O�D�Q�D�N�V�Õ�]��

�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��çünkü anne ve babalar�Õ�Q ergenlerin �\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �U�R�O�O�H�U�H sahip 

�R�O�G�X�÷�X�Q�X, sonuçta babalar bebeklik ve çocukluk döneminde annelere göre daha az 

zaman geçirseler de ergenlerin �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�G�H önemli �N�D�W�N�Õ�O�D�U���V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��

�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999; Kocayörük ve Sümer, 

2009; Simons, Paternite ve Shore, 2001). �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U��

�D�P�D�F�Õ�� �Ga anne ve baba �E�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q ergenlerin �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ ve psikolojik iyi 

�R�O�X�ú �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L���I�D�U�N�O�Õ��etkilerini incelemektir.  
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�ù�H�N�L�O 1. Kuramsal Model 

YÖNTEM 

Araştırma Grubu 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�������������O�L�V�H���|�÷�U�H�Q�F�L�V�L���•�]�H�U�L�Q�G�H���\�•�U�•�W�•�O�P�•�ú�W�•�U�����%�X���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U���$�Q�N�D�U�D���L�O�L�Q�G�H��

Çankaya�� �Y�H�� �0�D�P�D�N�� �L�O�o�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �V�H�o�L�O�H�Q�� �L�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�� �W�•�U�•�Q�G�H�N�L�� �R�N�X�O�O�D�U�G�D�� ���$�Q�D�G�R�O�X��

�O�L�V�H�V�L�����1�R�U�P�D�O���/�L�V�H�����H�÷�L�W�L�P�O�H�U�L�Q�H���G�H�Y�D�P���H�G�H�Q�������������������������Y�H�����������V�Õ�Q�Õ�I���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�G�L�U�� 

�g�O�o�P�H�� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q herhangi bir alt boyutu cevaplamayan ve/veya ölçme 

�D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�•�\�•�N�� �R�U�D�Q�G�D�� �E�R�ú�� �E�Õ�U�D�N�D�Q�� ������ �|�÷�U�H�Q�F�L��analizlere�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�P�H�P�L�ú�W�L�U ve 

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� ���������|�÷�U�H�Q�F�L�\�O�H�� �W�D�P�D�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �<�D�ú�O�D�U�Õ�� ������ �L�O�H�� ������ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�H�Q��

�|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ����������6’dir (SD=1.53) ve �������¶�X���N�Õ�]�O�D�U�G�D�Q�����������������������¶�•��

erkeklerden (%47)���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

Veri Toplama Araçları 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���$�Q�Q�H-�%�D�E�D���Y�H���$�N�U�D�Q���%�D�÷�O�D�Q�P�D Envanteri�����5�R�V�H�Q�E�H�U�J���%�H�Q�O�L�N���6�D�\�J�Õ�V�Õ��

�g�O�o�H�÷�L��ve �2�O�X�P�O�X�� �Y�H�� �2�O�X�P�V�X�]�� �'�X�\�J�X�� �g�O�o�H�÷�L�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �•�o�� �|�O�o�P�H�� �D�U�D�F�Õ��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 

Anne-Baba ve Akran Bağlanma Envateri (ABABE): Armsden ve Greenberg 

�������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �D�Q�Q�H-�E�D�E�D�� �Y�H�� �D�N�U�D�Q�O�D�U�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �|�O�o�P�H��

�D�P�D�F�Õ�\�O�D�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�%�$�%�(�¶�G�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�\�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�� �•�o�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W��

Anne 
�%�D�÷�� 

Baba 
�%�D�÷�� 

Olumlu 
Duygu 

Olumsuz 
Duygu 

Benlik 
�6�D�\�J�Õ�V�Õ 



 5 

�D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�\�O�D�� ���J�•�Y�H�Q���� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �Y�H�� �\�D�E�D�Q�F�Õ�O�D�ú�P�D����ölçebilmesinin�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D�� �E�X��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�� �W�R�S�O�D�Q�P�D�V�Õ�\�O�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�\�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �W�R�S�O�D�P�� �S�X�D�Q�D�� �G�D�� �H�O�G�H��

edilebilmektedir.�� �%�D�÷�O�D�Q�P�D�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �\�X�U�W�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�D�]�Õ�Q�� �D�O�D�Q�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H��

�$�%�$�%�(�¶�Q�L�Q�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �E�L�o�L�P�O�H�U�L�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q��

�R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���E�L�U���|�O�o�P�H���D�U�D�F�Õ���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

Rosenberg Benlık Saygısı Ölçeği (RBSÖ): �5�R�V�H�Q�E�H�U�J�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��

�J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�Q, ������ �P�D�G�G�H�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �Y�H�� �G�|�U�W���D�U�D�O�Õ�N�O�Õ�� �|�O�o�H�N�O�H�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H��

�R�O�D�Q�D�÷�Õ���V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �|�O�o�H�N�� �d�X�K�D�G�D�U�R�÷�O�X�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�� �7�•�U�N�o�H�\�H�� �X�\�D�U�O�D�Q�D�U�D�N����

güvenirlik ve geçerlik �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ g�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U. Cronbach alfa iç �W�X�W�D�U�O�Õ�O�Õ�N��

�N�D�W�V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �������� �R�O�D�U�D�N��belirtilmekle�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� ������ ������ �Y�H�� �������� �V�Õ�Q�Õ�I�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�� �L�O�H��

�J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U sonucunda geçerlik �|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�L�Q���\�H�W�H�U�O�L���G�•�]�H�\�G�H���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U. 

Olumlu ve Olumsuz Duygu Ölçeği (ODÖ): Watson, Clark, ve Tellegen (1989) 

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�Q�� �|lçek,�� �K�H�U�� �E�L�U�� �P�D�G�G�H�V�L�� ���� ���D�V�O�D���� �L�O�H�� ���� ���G�D�L�P�D���� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

derecelendirilen 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu ifadesi içeren ölçek Gençöz 

���������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���7�•�U�N�o�H�¶�\�H���o�H�Y�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��. Her bir alt ölçekten elde edilebilecek en 

�G�•�ú�•�N�� �S�X�D�Q�� ������ �H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �S�X�D�Q�� ������ �R�O�X�S���� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �\�•�N�V�H�N�� �S�X�D�Q�� �\�D�ú�D�Q�D�Q��

�G�X�\�J�X�Q�X�Q���\�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�Q�D���L�ú�D�U�H�W���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

Verilerin Analizi: 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�D�Q�� �|�O�o�P�H�� �P�R�G�H�O�L�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�V�D�O modelin kabul edilebilir bir 

�X�\�X�P�� �L�\�L�O�L�÷�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �X�\�X�P�� �L�\�L�O�L�÷�L�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�O�H�U�L�� ��goodness of fit 

statistics) ile �G�H�÷�H�U�O�Hn�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �+�X�� �Y�H�� �%�H�Q�W�O�H�U�¶�H�� �������������� �J�|�U�H�� �X�\�X�P�� �L�\�L�O�L�÷�L��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�O�H�U�L�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �P�R�G�H�O�L�Q�� �E�L�U�� �E�•�W�•�Q���R�O�D�U�D�N���Y�H�U�L���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���N�D�E�X�O��edilebilir 

bir düzeyde desteklenip �G�H�V�W�H�N�O�H�Q�P�H�G�L�÷�L�Q�H karar vermesine �R�O�D�Q�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�<�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �X�\�X�P�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�÷�L�� �.�D�\-�N�D�U�H�¶�G�L�U�� ���$2���� �Y�H�� �E�L�U�� �P�R�G�H�O�L�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

olarak kabul edilebilmesi için �$2���G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q���D�Q�O�D�P�O�Õ���o�Õ�N�P�D�P�D�V�Õ�� �E�H�N�O�H�Q�L�U�����$�Q�F�D�N���$2 

�G�H�÷�H�U�L�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�� �E�•�\�•�N�O�•�÷�•�Q�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q��birçok alternatif uyum �L�\�L�O�L�÷�L��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�÷�L�� �•�U�H�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �H�Q�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�O�D�U����Uyum 

�ø�\�L�O�L�÷�L�� �ø�Q�G�H�N�V�L�� ���*�R�R�G�Q�H�V�V�� �2�I�� �)�L�W�� �,�Q�G�H�[����GFI),�� �'�•�]�H�O�W�L�O�P�L�ú�� �8�\�X�P���ø�\�L�O�L�÷�L���ø�Q�G�H�N�V�L��

(Adjusted Goodness Of Fit Index, AGFI), �.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�Õ�� �8�\�X�P�� �ø�Q�G�H�N�V�L��

(Compara�W�L�Y�H���)�L�W���ø�Q�G�H�[����CFI)�����<�D�N�O�D�ú�Õ�N���+�D�W�D�O�D�U�Õ�Q���2�U�W�D�O�D�P�D���.�D�U�H�N�|�N�• (Root Mean 
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Square Error of Aproximation, RMSEA) ve �6�W�D�Q�G�D�U�W�� �2�U�W�D�O�D�P�D�� �+�D�W�D�O�D�U�Õ�Q��

Karekökü (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR)�� �R�O�G�X�÷�X��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����ù�L�P�ú�H�N�������������������%�X�Q�O�D�U�G�D�Q���*�)�,�����$�*�)�,�� �Y�H���&�)I’nin . 90 dan büyük 

�R�O�P�D�V�Õ�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U���� �������¶�G�H�Q�� �E�•�\�•�N�� �R�O�Pa�O�D�U�Õ�� �L�V�H�� �L�\�L�� �E�L�U�� �X�\�X�P�� �L�\�L�O�L�÷�L�� �G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q��

göstergesi olarak kabul edilmektedir. RMSEA’nin .06 ve SRMR’nin ise .08’in 

�D�O�W�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U����her ikisinde�������¶�L�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�� �L�V�H�� �L�\�L�� �E�Lr uyum 

�G�H�÷�H�U�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�Q�� �J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�G�L�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �G�D�� �P�R�G�H�O�H���L�O�L�ú�N�L�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H��

�/�,�6�5�(�/�� ���������� �S�U�R�J�U�D�P�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q��GFI, AGFI, CFI, RMSEA ve 

�6�5�0�5���G�H�÷�H�U�O�H�U�L �G�L�N�N�D�W�H���D�O�Õ�Q�D�U�D�N���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U. 

İşlem 

�g�O�o�P�H�� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L��izinler ve düzenlemeler�� �o�D�O�Õ�ú�P�D��

�|�Q�F�H�V�L�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �|�O�o�P�H�� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�� ��RBSÖ, ABABE ve ODÖ���� �V�Õ�Q�Õ�I�� �R�U�W�D�P�Õ�Q�G�D��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �8�\�J�X�O�D�P�D�� ������ �G�N.�� �V�•�U�P�•�ú�� �Y�H�� �\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q��

�J�L�]�O�L�O�L�÷�L���J�D�U�D�Q�W�L���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

BULGULAR 

Ölçme Modeli 

�<�D�S�Õ�V�D�O�� �P�R�G�H�O�� �W�H�V�W�� �H�G�L�O�P�H�G�H�Q ölçme modelinin kabul edilebilir uyum �G�H�÷�H�U�O�H�U�L��

�•�U�H�W�L�S�� �•�U�H�W�P�H�G�L�÷�Lnin�� �³�G�R�÷�U�X�O�D�\�Õ�F�Õ�� �I�D�N�W�|�U�� �D�Q�D�O�L�]�L�´�� �L�O�H�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �E�L�U�� �o�R�N��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�� ���$�Q�G�H�U�V�R�Q�� �Y�H�� �*�H�U�E�L�Q�J���� ������������ �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�E�X�O�� �J�|�U�H�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�o�W�L�U����

�g�O�o�P�H�� �P�R�G�H�O�L�Q�L�Q�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�� �X�\�X�P�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�� �•�U�H�W�P�H�V�L���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�V�D�O��

�P�R�G�H�O�L�Q�� �W�H�V�W�� �H�G�L�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �E�L�U�� �J�|�U�•�ú�W�•�U�� �Y�H�� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �G�D�� �|�O�o�P�H�� �P�R�G�H�O�L��

LISREL 8.51 (Joreskog ve Sorbom, 1993���� �S�U�R�J�U�D�P�Õ�\�O�D��Maximum Likelihood 

(ML) ���\�|�Q�W�H�P�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���D�Q�D�O�Õ�]���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U.  

�g�O�o�P�H���P�R�G�H�O�L�Q�L�Q���R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�D�V�Õ�����K�H�U���E�L�U���|�U�W�•�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���L�o�L�Q���P�D�G�G�H���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�D��

�S�D�U�D�O�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �S�D�U�V�H�O�O�H�U�L�Q�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �\�R�O�X�\�O�D�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �3�D�U�V�H�O�O�H�P�H��

yöntemi, her bir maddenin madde-�W�R�S�O�D�P�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�D�U�D�N��

�J�U�X�S�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D���Y�H���E�X���J�U�X�S�O�D�U�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���W�R�S�O�D�P���S�X�D�Q�Õ�Q���J�|�]�O�H�Q�H�Q���G�H�÷�L�ú�N�H�Q��

�R�O�D�U�D�N�� �P�R�G�H�O�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �|�Q�J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�•�P�� �J�|�]�O�H�Q�H�Q��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q���|�U�W�•�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L���W�H�P�V�L�O���J�•�F�•�Q�•�Q���H�Q���•�V�W���G�•�]�H�\�G�H���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�D���R�O�D�Q�D�N��
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�W�D�Q�Õ�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X�� �P�D�Q�W�Õ�÷�D�� �G�D�\�D�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N���� �P�R�G�H�O�G�H�N�L�� �K�H�U�� �E�L�U�� �|�U�W�•�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�� �L�o�L�Q��

�•�o�H�U���W�D�Q�H���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���W�R�S�O�D�P�G�D���������|�U�W�•�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �X�\�X�P�� �L�\�L�O�L�÷�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �G�D�W�D�Q�Õ�Q��

�P�R�G�H�O�H�� �L�\�L�� �G�•�]�H�\�G�H�� �X�\�X�P�� �J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L�Q�L�Q�� �N�D�Q�Õ�W�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �V�X�Q�X�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$2(80, 

N=282)= 109.21, p<.05; CFI: .99; RMSEA: .036 ve SRMR: .025, GFI: .95 ve 

AGFI: .93 ���ù�H�N�L�O������. 

             

�ù�H�N�L�O���������g�O�o�P�H���P�R�G�H�O�L�Q�H���L�O�L�ú�N�L�Q���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�H���H�G�L�O�P�L�ú���o�|�]�•�P�O�H�P�H���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���� 
�1�R�W���� �$�Q�Q�H�� � �� �$�Q�Q�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D���� �%�D�E�D�� � �� �� �%�D�E�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D���� �2�G�� � �� �2lumlu duygu; Osd = Olumsuz 
�G�X�\�J�X�����%�V��� ���%�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ���� 

Yapısal Model 

�g�O�o�P�H�� �P�R�G�H�O�L�Q�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �\�D�S�Õ�V�D�O model yine ML 

�\�|�Q�W�H�P�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �/�,�6�5�(�/�������������S�U�R�J�U�D�P�Õ���D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�\�O�D���W�H�V�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����-�|�U�H�V�N�R�J��

ve Sörbom, 2003). Sonuçlar yap�Õ�V�D�O��modelin de �L�\�L���G�•�]�H�\�G�H���X�\�X�P���L�\�L�O�L�÷�L���G�H�÷�H�U�O�H�U�L��

�•�U�H�W�W�L�÷�L�Q�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$2 (81, N=182)= 110.19, p<.05, GFI=.95, AGFI= 

.93, CFI= .99, RMSEA= .036, SRMR= .026. �%�X���V�R�Q�X�o�O�D�U���G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D, anneye 

�E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q���R�O�X�P�O�X���G�X�\�J�X���•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �H�W�N�L�V�L�Q�L�Q���N�Õ�V�P�H�Q�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q����

�N�Õ�V�P�H�Q�� �G�H�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �V�D�÷�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ, �E�X�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�Q��olumsuz duygu üzerindeki etkisinin 
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�W�•�P�•�\�O�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �G�X�\�J�X�V�X�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �V�D�÷�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �G�H�\�L�ú�O�H����

�E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�D�F�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L�÷�L�� �E�X�� �P�R�G�H�O�G�H���� �E�X�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�� �H�W�Nisi 

�N�R�Q�W�U�R�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �U�D�÷�P�H�Q�� �K�D�O�D�� �D�Q�Q�H�\�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�G�D�Q�� �R�O�X�P�O�X���G�X�\�J�X�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H��

giden yol�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�N�H�Q���� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�\�D�� �J�L�G�H�Q�� �\�R�O�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�o�Õ�N�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U. �'�L�÷�H�U�� �\�D�Q�G�D�Q�� �E�D�E�D�\�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�L�Q��hem olumlu hem de 

olumsuz duygu üzerindeki �H�W�N�L�V�L�Q�L�Q�� �W�•�P�•�\�O�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�F�H�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N��

�H�G�L�O�G�L�÷�L���� �\�D�Q�L�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�P�O�X�� �Y�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�H��

giden �G�R�÷�U�X�G�D�Q���\�R�O�O�D�U�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�V�Õ�]���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� 

 

 

�ù�H�N�L�O���������<�D�S�Õ�V�D�O���0�R�G�H�O�H���ø�O�L�ú�N�L�Q���6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�H���(�G�L�O�P�L�ú���3�D�U�D�P�H�W�U�H���'�H�÷�H�U�O�H�U�L 
�1�R�W���� �3�D�U�D�Q�W�H�]�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�� �V�|�]�� �N�R�Q�X�V�X�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N�� �H�W�N�L�V�L��
�R�O�P�D�G�D�Q���K�H�V�D�S�O�D�Q�D���E�D�V�L�W���N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L���Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�N�]�����ù�H�N�L�O������.  

 

�$�Q�Q�H�\�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �L�O�H�� �R�O�X�P�O�X�� �G�X�\�J�X�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q��

�N�Õ�V�P�L�� �D�U�D�F�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�X�O�J�X�\�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �G�H�V�W�H�N�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D��

�P�R�G�H�O�L�Q���V�R�Q���K�D�O�L�Q�G�H�N�L�����������G�H�÷�H�U�L���H�V�N�L���G�H�÷�H�U���R�O�D�Q�����������G�H�÷�H�U�L�Q�H���V�D�E�L�W�O�H�Q�H�U�H�N���P�R�G�H�O��

�W�H�N�U�D�U���W�H�V�W���H�G�L�O�P�L�ú���Y�H���E�|�\�O�H�F�H���N�D�\-�N�D�U�H���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N���G�H�÷�H�U�L���K�H�V�D�S�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����(�O�G�H���H�G�Llen 

�G�H�÷�H�U�� ��26.43, 1: p<.001)�� �V�|�]�� �N�R�Q�X�V�X�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �G�H�÷�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �������� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�N�L��

�G�•�ú�•�ú�•�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
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SONUÇ ve YORUMLAR 

Elde edilen sonuçlar,�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �N�D�W�Õ�O�D�Q�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q���E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ �D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��anne 

ve �E�D�E�D�\�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�� �L�O�H���L�\�L�� �R�O�X�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���W�D�P�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N��(full  mediation) �L�ú�O�H�Y�L��

�J�|�U�G�•�÷�•�Q�•��ortaya koy�P�D�N�W�D�G�Õ�U. �%�D�ú�N�D��b�L�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �E�D�E�D�\�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D��ile 

�L�\�L�� �R�O�X�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�Dki�� �L�O�L�ú�N�L�Q�L�Q���E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�\�O�D�� �V�D�÷�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U. 

Ergenlerin �E�D�÷�O�D�Q�P�D��ile b�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\�H�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �V�|�]���N�R�Q�X�V��

�L�O�L�ú�N�L�G�H�� �D�Q�Q�H�\�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q��(.43), babaya �E�D�÷�O�D�Q�P�D�G�D�Q�� ������8) daha yüksek 

�G�•�]�H�\�G�H�� �H�W�N�L�� �E�•�\�•�N�O�•�÷�•�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �P�R�G�H�O�� �E�L�U�� �E�•�W�•�Q��

�R�O�D�U�D�N�� �G�•�ú�•�Q�•�O�G�•�÷�•�Q�G�H���D�Q�Q�H�� �Y�H�� �E�D�E�D�\�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �R�O�X�P�O�X�� �E�H�Q�O�L�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ�\�O�D��

�E�L�U�O�L�N�W�H���� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �L�\�L�� �R�O�X�ú�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�W�N�Õ�� �V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �Y�H�� �E�X��

durum �L�o�V�H�O�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �P�R�G�H�O�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �E�R�\�X�W�X�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�E�L�O�L�U����

�d�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���E�X���E�X�O�J�X�V�X�����E�D�÷�O�D�Q�P�D���V�W�L�O�O�H�U�L���L�O�H���R�O�X�P�O�X���E�H�Q�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ���Y�H���H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q��iyi 

�R�O�X�ú�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\e�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ��(Wilkinson, 2004) ile 

�W�X�W�D�U�O�Õ�O�Õ�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U.   

 �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�� �V�•�U�H�F�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �\�D�U�G�Õ�P�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�L�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �V�•�U�G�•�U�H�E�L�O�Pesine �N�D�W�N�Õ��

�V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�L�U���� �'�D�Q�Õ�ú�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�G�H���� �G�D�Q�Õ�ú�D�Q�Õ�Q�� �R�O�X�P�O�X�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�V�L�� �Y�H��

�R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�O�D�� �E�D�ú�� �H�W�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �N�D�]�D�Q�P�D�V�Õ�� �|�Q�H�P�O�Ldir ve �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �|�]�Q�H�O�� �L�\�L�� �R�O�X�ú��ve�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �D�U�D�F�Õ��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q���R�O�G�X�÷�X�Q�X���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� Bolwby’e (1988) göre �E�D�÷�O�D�Q�P�D����oldukça 

�N�D�U�D�U�O�Õ�� �Y�H�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�� �]�R�U�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�G�L�U ve �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �V�W�L�O�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�Q��

�G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ���H�O�H�� �D�O�P�D�N�� �H�W�N�L�O�L�� �E�L�U�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D��sürecinin 

sürdürülebil�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�Dn önemli olabilir. �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �E�X��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�����E�D�÷�O�D�Q�P�D���V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���\�D�ú�D�\�D�Q���G�D�Q�Õ�ú�D�Q�O�D�U�Õ�Q���E�X���S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�H��

�G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �P�•�G�D�K�H�O�H�Q�L�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�N�V�H�O�W�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �G�H�� �H�ú�L�W��

�G�•�]�H�\�G�H���|�Q�H�P���Y�H�U�P�H�O�H�U�L���J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

 �%�X�Q�X�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õra �R�N�X�O�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�� �K�L�]�P�H�W�O�H�U�L�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �E�D�]�Õ�� �|�Q�H�U�L�O�H�U��

getirilebilir. Okul p�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�O�D�U�Õ�� �H�E�H�Y�H�\�Q�� �J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�L�Q�L ve anne-baba 

�H�÷�L�W�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �D�Q�Q�H�O�H�U�O�H�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����d�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �Rkul da�Q�Õ�ú�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�X�� �J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�H�� �E�D�E�D�O�D�U�Õ�Q��



 10 

�G�D���G�D�K�L�O���R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L�� �\�D�S�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �E�X���ú�H�N�L�O�G�H�� �E�D�E�D�O�D�U�Õ�Q���G�D��

�E�X���V�•�U�H�F�H���\�H�W�H�U�L�Q�F�H���N�D�W�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�O�D�U�Õ���J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U.  

 �(�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�Lni 

�G�H�V�W�H�N�O�H�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D���� �|�÷�U�H�W�P�H�Q�O�H�U�L�Q�� �V�Õ�Q�Õ�I�� �L�o�L�� �X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �R�N�X�O�� �U�H�K�E�H�U�O�L�N��

�S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���G�D���D�\�U�Õ�F�D���G�L�N�N�D�W�H���D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U. �%�D�E�D�O�D�U�Õ�Q���H�U�J�H�Q�O�L�N���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �K�Õ�]�O�Õ�� �E�L�U��

�G�H�÷�L�ú�L�P���V�•�U�H�F�L���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�N�L���o�R�F�X�N�O�D�U�Õ���L�O�H���H�W�N�L�O�L���L�O�H�W�L�ú�L�P���N�X�U�D�E�L�O�P�H�O�H�U�L�����o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�H���J�H�U�H�N�O�L���Y�H���\�H�W�H�U�O�L���N�D�W�N�Õ�\�Õ���V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�P�H�O�H�U�L���L�o�L�Q���E�D�E�D�O�D�U�D���E�X���N�R�Q�X�O�D�U�G�D��

�K�H�P�� �E�L�O�J�L�� �D�N�W�D�U�P�D�\�Õ�� �K�H�P�� �G�H�� �E�D�]�Õ�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�� �N�D�]�D�Q�G�Õ�U�P�D�\�Õ�� �D�P�D�o�O�D�\�D�Q�� �H�÷�L�W�L�P�� �Y�H��

�S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�E�L�O�L�U����Bu programlar�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�\�O�D�� �E�D�E�D�O�D�U���� �H�U�J�H�Q�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�J�H�O�L�ú�L�P�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L���E�L�O�J�L�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�� �D�U�W�Õ�U�D�E�L�O�L�U���� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �N�D�]�D�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H��

�E�X�Q�X�Q���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�D���Y�H���G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���G�D���U�X�K���V�D�÷�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D 

�G�D�K�D���R�O�X�P�O�X���N�D�W�N�Õ�O�D�U�� �\�D�S�D�E�L�O�L�U�O�H�U. �(�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �D�N�U�D�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�G�H�� �Y�H���V�R�V�\�D�O��

�J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�G�H���� �E�D�E�D�O�D�U�Õ�Q�� �H�U�J�H�Q�� �o�R�F�X�N�O�D�U�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�L�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�G�H��

�E�X�O�X�Q�G�X�U�X�O�D�U�D�N�����R�N�X�O���G�D���\�D�S�Õ�O�D�F�D�N���o�D�O�Õ�ú�P�D���Y�H���I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�G�H���E�D�E�D�O�D�U�Õ�Q���G�D���N�D�W�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�Õ��

�V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L���\�D�U�D�U�O�Õ���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U.  

 �d�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ, anne-�E�D�E�D�� �Y�H�� �H�U�J�H�Q�� �G�D�Q�Õ�ú�P�D�O�Õ�÷�Õ�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �H�O�H 

�D�O�Õ�Q�D�E�L�O�L�U���� �6�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�G�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �o�R�F�X�N�O�X�N��

�G�|�Q�H�P�L�Q�L�Q�� �|�W�H�V�L�Q�G�H�� �H�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �G�H�� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �E�D�E�D�\�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �G�H�Y�D�P��

�H�W�W�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U��(Bartholomew, 1993).�� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �G�D�� �E�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�X��

�G�|�Q�H�P�G�H�N�L�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �U�X�K�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �H�W�N�L�V�L�Q�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�ø�O�H�U�L�G�H�N�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �E�L�o�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �E�L�U�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�I�W�H�� �U�X�K��

�V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�Q�D�� �R�O�D�Q�� �N�D�W�N�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�D�U�D�N���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�H�Q��

�E�D�÷�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �H�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�N�L�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�Q���N�D�W�N�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �Q�H�W��

�E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�V�Õ�Q�D���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ���R�O�D�E�L�O�L�U�� 

 �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �N�D�W�Õ�O�D�Q�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�O�H�U�L�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�N�L��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�L�Q�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���� �N�Õ�]�� �Y�H�� �H�U�N�H�N�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �D�Q�Q�H�� �Y�H��

�E�D�E�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �D�O�D�Q�� �\�D�]�Õ�Q�Õ�Q�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �N�D�W�N�Õ�O�D�U��

�V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�L�U�� 
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